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● क�वतचेे शीष�क : -

● कवी / कव�य�ीचे नाव :- सौ. ��तभा यशवंत कुलकण�

अचानकचआला हो
तो भीषण काळ,

घरदार हादरले,

कोसळले हो आभाळ. ....१

तन मन �व�कटले
झाला न�शबाचा वार,
कक� रोगाने केला हो,
मा�यावर �हार. ....२

�रपोट� पाहून �नसटल�,
पायाखालची जमीन,

घाव घात�या देवानेच,

उपाय सचुवले नामचीन. ....३

उपाय केले यो�य,

बरा होत होता आजार,
पण मना�या �ख�नतनेे,

होत होते मी बेजार. ....४

�थमच ऐकले मी,
संगीतोपचार हे नाव,

संगीतोपचार नावानेच घेतला,
मनाचा हो ठाव. ....५
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आधी केला �� कोस�,
मग केला हो पेड,

सं�गतोपचाराचेच मग
लागले क� हो मला वेड. ....६

अ�यास करता करताच,

जाणवू लागले बदल,

मनझाले हो �स�न,

सव� �स�धीचे कारण. ....७

�वष�णता गेल� पळून,

मन सदाचे बहरले,

ह� तर देवाचीच दया,
तया हात मी जोडले. ....८

सापडला आनंदाचा माग�,
आहे हेआनंदाचे जळ,

देऊ �म�, आ�त, �व�कयांना,
संगीताचे हे बळ.

देऊ �म�, आ�त, �व�कयांना,
संगीताचे हे बळ ....९


